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TABORI KISOKOS

Altalanos tudnivalék

A tdborok hétfotdl-péntekig tartanak. A reggeli érkezés idépontja: 8:00, a
délutani tavozas 16:00. Indokolt, kivételes esetekben ez a szil6k kérésére
modosulhat.

A tdbor dija: 38.000 Ft/f6 (testvérek kozos tdborozasa esetén 35.000 Ft/f6). A
befizetés hétfd reggel (lehetOség szerint pontos Osszeggel) a regisztracid soran
torténik, melyhez a mellékelt sziil6i nyilatkozatot kitoltve hozni kell (sziikség esetén
a helyszinen is biztositunk kinyomtatott nyilatkozatot)!

Fontos, hogy a sziilok a taborban csak a valdban sziikséges id6t toltsék!
Erkezéskor és tavozaskor ugyanis —sok éves tapasztalataink szerint- a gyerekek
kortarskozosséghez vald kapcsolodddasat, a csoportkohéziéo megfeleld alakulasat
hatraltatja, ha egy-egy sziil6 még jelen van, mig a masik mar tavozott. Ne feledjiik
kiilonb6zd  életkort, érintettségli gyerekek integraltan tdboroznak, legytink
tekintettel az egyéni sajatossagokra, igényekre!

Programok

Hétfo reggel ismertetésre kertilnek a lovarda és a tabor szabalyai (viselkedéses
szabalyok, balesetvédelem) illetve a gyerekek bemutatkoznak egymasnak és
munkatdrsainknak.

Délel6ttonként zajlanak a lovas edzések/lovasterapias foglalkozasok. Az
éppen nem lovaglod gyerekek szamara egyéb kiegészitd sportlehetéségek (pingpong,
labdajatékok, stb.), jatékok biztositottak korcsoportnak megfelelden, illetve
becsatlakozhatnak a lovakkal/istalléval kapcsolatos teenddkbe. Ezek az
elfoglaltsagok mindig munkatdrsaink, segitdink altal feliigyelt, iranyitott
tevékenységek.

A délutani lovas programok (szdrén lovaglds, foldi munka korkaramban,
ligyességi palyan, legeltetés, 16apolas és mosas, lovakkal kapcsolatos elméleti
oktatds) utdn csapatversenyek, ijaszat, kézmives foglalkozdsok és szabadon
valaszthato jatékok a jellemzdek.

Etkezés

Meleg ebédet biztositunk egy kozeli étkezdében (www.sorikifozde.hu), ahova
kisbusszal szallitijuk a gyerekeket. Azokndl a gyerekeknél, akiknél iilésmagasitd
sziikséges, a sziil6k hozzanak! (,A gépkocsiban 150 cm-nél alacsonyabb gyermek
csak a testméretéhez és testsulydhoz igazodd kialakitasi gyermekbiztonsagi
rendszerben rogzitve szallithato.”)

Az étkezde fedett teraszt biztosit csoportjaink szamadra a kényelmes, nyugodt
étkezés érdekében. Az étkezde kinadlata sziikség esetén (ételallergia, glutén-, kazein


http://www.sorilovi,hu
mailto:arpad_bokor@freemail.hu

LOVASTERAPIA A FOGYATEKKAL ELOKERT EGYESULET
1089 BUDAPEST

VAIDAP. U. 7.

Honlap: www.sorilovi,hu

E-mail: jamborp@freemail.hu

mentes diéta) mddosithatd, ezt a sziildk a regisztracio alkalmaval jelezzék!

A tabor helyszinén hiitészekrény taldlhato, a csomagolt tizérai, uzsonna
megfeleléen tarolhatd. Ehhez lehetOség szerint a gyerek nevével/jelével ellatott
ételhord6 dobozt kérnénk biztositani!

A viz, ital biztositasa nagyon fontos, mert bar a csapviziink ivoviz mindsitésii
a lovardat ellaté kut, magas vas tartalma miatt fogyasztdsa nem javasolt. Az
asvanyvizes, udit6s palackokat erre kijelolt helyen tdrolni tudjuk. Kérem a
zsugorfolidkra, palackokra a gyerek nevét/jelét felt(intetni!

Amit hozni kell!
Oltdzék:
- hosszt nadrag, zart cipd (lovaglashoz)
- rovid nadrag
- lehetdleg vilagos szinti, nap ellen hatékonyan védd sapka
Minden gyereknek az Oltozében sajat helyet biztositunk a tabor hete alatt.
Azok a ruhdk, (csizma, kobak, stb.) egyéb holmik, melyeket nem kell minden nap
hazavinnie a gyerekeknek, itt hagyhatok. Ehhez kérnénk a sziil6ket, hogy tavozas
el6tt gy6zddjenek meg rola, hogy megfeleld modon ezek el vannak pakolva.
Etel/ital:
- viz!!! (megjelolt palackban, inkabb tobb, mint kevesebb)
- tizdrai, uzsonna (lehetdleg megjelolt zart ételhordo dobozban)
Egyéb:
- ilésmagasitd (akinél sziikséges)
- zsebkend6
- napkrém

Amit hozni érdemes

- lovas ruhazat, sajat kobak

- jatékok, melyek kozosen hasznalhatok
- kullancs- és sztinyogriaszto

Amit nem érdemes hozni

Nem korldtozzuk a mobiltelefon hasznalatat, de kérek mindenkit, hogy
gondolja meg sziikséges-e a gyereknek a taborozas soran. A tabort vezetdk
folyamatosan elérhetdek telefonon, az alabbi telefonszamokon, illetve folyamatosan
fényképezziik a gyerekeket. Anyagi felelGséget, ezekért az eszkozokért, nem
vallalunk!

Varunk mindenkit szeretettel!
Jambor Péter: 06-30-203-72-18, Kertész Zsuzsi: 06-30-582-61-51
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